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Ta nenavadna beseda je ime za starodavno havajsko tehniko, ki nas navdihujoce hitro
in uinkovito poveZe z univerzalno ljubeznijo ali boZanskim v nas samih.

Beseda Ho'oponopono pomeni »delovati pravilno« oz. »popraviti napako« ali kot pravi
dr. Ihaleakala Hew Len:

Ne bo vam odvzeto to, kar je popolno, celo in dobro za vas, Ce ste v stanju
sebstva. Ko ste v stanju sebstva, avtomati¢no doZivljate popolnost
bozanskih misli, besed, dejanj in aktivnosti. A takoj, ko svojim zastrupljenim
mislim (spominom) dovolite previadati, boste v Zivljenje samodejno
pritegnili nepopolnosti v obliki bolezni, zmedenosti, jeze, depresije in
siromastva.

Tehnika se je po svetu v trenutku razSirila z izdajo knjige Brez meja (Zero Limits), ki
sta jo podpisala dr. Joe Vitale in dr. Ihaleakala Hew Len.

Joe Vitale, ki je bralcem morda znan kot eden od akterjev v filmu Skrivnost, je tudi
sicer avtor Stevilnih knjig in predavatelj duhovnosti. In ko je leta 2004 sligal za
nenavadnega psihologa, ki naj bi ozdravil celoten oddelek zaporniske psihiatri¢ne
bolniSnice na Havaijih, pa Ceprav se s svojimi pacienti sploh ni srecal iz o¢i v o¢i, ga je
ta neverjetna zgodba takoj prevzela. Poiskal je tega psihoterapevta in izkazalo se je,

da gre za dr. Hewa Lena, ki je paciente zdravil s starodavno havajsko tehniko
Ho'oponopono.

Dr. Len je tri leta delal v drzavni bolniZnici na Havajih, na oddelku za psihi¢no bolne
zapornike, med katerimi so bili tudi storilci najhujSih kriminalnih dejanj - od morilcev
do posiljevalcev. Vedina psihologov je tam zdrZala komaj kakSen mesec, vetina
medicinskega osebja pa je bila vedji del ¢asa na bolnigki, kar ne preseneca, saj so bili
vsi zaposleni na oddelku v neprestanem strahu pred napadi pacientov. Stanje je bilo
zaskrbljujoce in kaoti¢no.

Kmalu po prihodu dr. Lena v bolnignico pa se je vse spremenilo. NajteZji pacienti, ki so
bili pred tem v verigah, so se lahko Po oddelku svobodno sprehajali, medtem ko so
lahko drugim, ki so bili pred tem na mo&nih sedativih, koli¢ine zdravil drasti¢no
zmanjsali. Nekaj pacientov, za katere je pred tem veljalo, da bodo v bolniZnici ostali 73
vedno, je lahko odslo domov. Zelo se je spremenilo tudi vzdusje v bolnignici. Osebje
je zacelo pri svojem delu uZivati, zato je bilo bolnitkih odsotnosti vse manj, po treh
letih pa so zadeli razmisljati, da bi oddelek v bolnignici kar zaprli, saj zanj preprosto ni
bilo ve¢ prave potrebe.
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Kako je dr. Lenu, psihologu, ki se s pacienti, ki jih je zdravil, sploh ni sreéeval v Zivo,
vse to uspelo? Dr. Len je v svojo pisarno narodil kartoteke pacientov, ki jih je drugo za
drugo pocasi prouceval in med prebiranjem zapiskov delal tudi na sebi.

Medtem ko je vse to pocel, pa se je stanje pacientov samo od sebe Cudeno
izboljSevalo. Kaj se je pravzaprav dogajalo? Dr. Len je 'zgolj' prevzel popolno
odgovornost za svoje Zivljenje. Ker pa so njegovi pacienti s prebiranjem njihovih
dosjejev postali del njegovega Zivljenja, je posledi¢no postal odgovoren tudi za njih.

Skladno s prepri¢anjem, da je cel svet nasa kreacija, postane v trenutku, ko
prevzamemo odgovornost za svoje Zivijenje, naga odgovornost tudi vse, kar
vidimo, sliSimo, okusimo, se dotaknemo ali doZivimo kakor koli drugace.

V praksi pa je bilo to videti nekako takole: dr. Len je med prebiranjem dosjejev
pacientov preprosto ponavljal: "Zal mi je, hvala ti, oprosti mi in ljubim te," in tako
sproti Cistil dele sebe, ki jih je delil s pacienti.

Popolna odgovornost

Sodobni Ho'oponopono, proces sprejemanja in kesanja, odpuscanja in preobrazbe, je
molitev k Ljubezni, ki naj razgradi in zamenja slabe energije sama s seboj. Ljubezni to
uspeva, ko tece skozi um. Izvira iz duhovnega uma, superzavesti, nadaljuje skozi
intelektualni (zavestni) um, kjer se osvobaja energije miljenja, da bi nato kon¢no
preSla na Custveni um ali podzavest in ga osvobodila negativnih Custev. Nastalo
praznino bi medtem sproti polnila z ljubeznijo.

Poslanstvo nasega Zivljenja je vrnitev k Ljubezni, spajanju z Bozanskim. Da
bi dosegli ta cilj, moramo prevzeti popolno odgovornost za svoje Zivljenje — taksno,
kakrSno je. Pomembno je le, da razumemo, da je prav naga misel tista, ki kreira
nase Zivijenje, in da nas problem v resnici niso drugi ljudje, kraji, situacije
ali morda politiki, temve¢ so nas resni¢en problem prepricanja, ki jih gojimo
do vseh nastetih. Ne obstaja namre¢ ni¢, kar ne bi bilo najprej v nas in v nagih mislih.

Ustvarjeni smo kot popolna bitja in to dejansko smo: popolni.

Da se tega morda ne zavedamo, je krivo dejstvo, da se vsakodnevno utapljamo v
mnoZici nepotrebnih misli, obéutkov, teZav in &uteni, ki jim dr. Hew Len véasih rede
kar: podatki (data).

Nasi problemi so zgolj reprize spominov iz pretekiosti, ki se v nagih Zivlienjih
ponovno pojavljajo zato, da bi nam podarile priloZnost videti te dogodke skozi oi
ljubezni in v luci boZanskega.
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Spomini so v resnici zgolj programi, ki niso le nasi, temved si jih delimo z drugimi
ljudmi. In ker so nam skupni, jim moramo, da bi se jih osvobodili, poslati Svojo
BoZansko ljubezen. BoZansko vse slisi in na vse odgovori, vendar le pod pogojem, da
Je izbrani nacin najbolj&i za vse vpletene in v trenutku, ki je najboljsi za vse.

Ceprav v resnici nismo krivi za probleme, ki prihajajo v nase Zivijenje, pa
SmMo zanje zagotovo odgovorni. Sprejemanje odgovornosti moramo ob tem
seveda jasno lociti od obé&utkov krivde,

Koncept osebne odgovornosti je veliko vec kot to, kar govorimo, po¢nemo in
mislimo. Vklju€uje tudi vse tisto, kar govorijo, po¢nejo in mislijo drugi, vendar se vse
to tudi pojavlja v nagem Zivlienju. Zato odloéitev o sprejemanju popolne odgovornosti
za vse, kar se pojavlja v nadem Zivljenju, pomeni tudi to, da prepir prijateljice z njenim
moZem, o katerem nam pripoveduje, postane tudi na$ problem. Alj povedano drugace:
vV nas samih ocitno obstajajo programi, ki so podobni ali celo enaki prijatelji¢inim, zato
jih po tej poti lahko tudi zdravimo. Nikogar ni smiselno kriviti za ni¢ v nasem
Zivljenju, temve¢ je za nastalo stanje treba zgolj sprejeti odgovornost in ga
tako ozdraviti.

Seveda pa je povsem nemogode pricakovati, da bi se lahko v polnosti zavedali vsega,
kar se dogaja v nas in okoli nas, predvsem ker se vedji del vsega dogaja v polju
nezavednega. Svet, v katerem Zivimo, zato najve&krat ustvarjamo brez zavestnega
nadzora ali zavedanja, kar Je tudi razlog, zakaj zgolj pozitivno miSljenje ne daje tako
Zelenih ucinkov. Na¥ zavestni um zato ni edini kreator nage stvarnosti, Stevilo
informacij, ki jih nezavedno sprejemamo in oddajamo v zunaniji svet, pa je naravnost
neizmerno.

In ker preprosto ne moremo priCakovati, da bi lahko nadzirali vse svoje nezavedne
odzive, vsakrsno Zeljo po nadzoru nezavednih vsebin lahko pripigéemo zgolj egu.

Vendar pa: ali zares mislite, da bi bil ego lahko najbolj moder Zivijenjski vodnik? Ne
verjamemo, da bi mu lahkega srca dovolili, da bi odlo¢al namesto vas, Se posebno, ker
V resnici nima dostopa do vseh za to potrebnih informacij.
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Orodja Ho'oponopono

BoZanskemu ne govorite 'Prosim te, oprosti mi', ker bi BoZansko to Jelelo sligati. To
govorite zato, ker bi vi to morali sliSati. (dr. Ihaleakala Hew Len)

Z izgovarjanjem preprostih besed »Ljubim te«, dopus¢amo BoZanskemu, da 'briée’
podatke, ki smo jih pripravljeni izpustiti iz nase, obenem pa tudi kolektivne podzavesti.

Ljudje po navadi seveda ne vemo, za kaj natan¢no gre, vendar nam tega niti ni treba
vedeti, saj ve Bozansko. Izgovarjanje teh besed odpira vrata BoZanskemu in nas vodi
v stanje, ki ga Ho'oponopono imenuje to¢ka 7/ in predstavlja dozivetje popolnega
spajanja in enosti z BoZanskim. Tem besedam lahko v nadaljevanju dodamo %e

»Hvala ti«,
»Zal mi je« ali
»Oprosti« | »Prosim te, oprosti mi«.

Uporaba vseh teh kratkih povedi je nadvse blagodejna in pomaga tudi, ko se Zelimo
zgolj povezati z enostjo, pri éemer ni nujno, da izgovorimo prav vse, saj so vsa
Ho'oponopono orodja Ze vsebovana v prav vsaki od njih.

Ko torej reCemo »Ljubim te«, je to isto, kot &e bi rekli: » Hva/a ti, Zal mi je zaradi vseh
programov v meni, ki so povzrocili ta problem. Prosim te, da mi oprostis Ljubim te.«

Ce bi v nekaterih situacijah Cutili potrebo po uporabi dalj§e moZnost, medtem ko bi se
vam v drugih lahko zdela dovolj Ze ena specifi¢na, je prav, da si prisiuhnete. VV vsakem
primeru pa bo gotovo najbolje, da vse moZnosti preizkusite sami in ugotovite, kako
vam njihova uporaba osebno najbolj ustreza.

Ljudje se pogosto sprasujejo, komu pravzaprav govorimo vse te besede in ali je treba
ob njihovem izgovarjanju misliti na kaj posebnega — npr. na kakgen dolo¢en problem,
Zeleni cilj ali specifi¢en razplet. Dr. Len pravi, da je tehnika Ze sama po sebi narejena
tako, da se klju¢ njene ucinkovitosti skriva drugje.

Bistvo je namrec v sprejemanju: sprejemanju popoine odgovornosti za vse,
kar se nam dogaja.

In zato medtem, ko izgovarjate nastete povedi, v resnici ni pomembno, ali veste, komu
SO namenjene, prav tako se vam ni treba truditi, da bi cutili kaj posebnega. Obcutek
ljubezni ob izgovarjanju »Ljubim te« zato lahko je ali pa tudi ni prisoten.
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UCiteljica Ho'oponopono tehnike, Mabel Katz, ki je tudi dolgoletna sodelavka dr. Lena,
vse skupaj primerja kar s pritiskom na gumb 'delete' na tipkovnici ra&unalnika. Kadar
Zelimo na racunalniku nekaj izbrisati, brez pretiranega razmisljanja pritisnemo na tipko
za brisanje. Seveda pa se ob tem zagotovo ne posmehujemo.

Enako se dogaja z orodii Ho'oponopono. Storite to, pa boste videli, da ucinkuje. V
nekaterih situacijah lahko te besede izredete tudi sami sebi oz. svojemu notranjemu
otroku, vendar to niti ni nujno, pomembno je le, da jih ponavijate kar najbolj
pogosto ¢ez dan, e pa je le mogoce, naj vas te besede zapeljejo tudi v
spanec.

Ljubezen-Bog lahko ozdravi praktiéno vse. Naa naloga je le, da ji to dovolimo. V
procesu Cis¢enja ne moremo zgresiti, &e prevzamemo popolno odgovornost za vse v
svojem zivljenju in &e smo voljni, da odpustimo.

Odpustimo seveda tudi takrat, ko ne vemo natanéno, kaj vse bi moralo biti odpusceno.
In ko tako 'Cistimo' stvari v svojem Zivljenju, bomo opazili, da se okoli nas zelo hitro
spreminjajo tako ljudje kot okolid¢ine.

Da bi bilo ¢iS¢enje programov kar najbolj ucinkovito, pa se je Ze takoj na zagetku dobro
otresti kakrsnih koli pri¢akovani.

Najbolje naredimo, e se preprosto prepustimo Ljubezni.

Sele v tak&nem trenutku se v naSem Zivljenju lahko manifestira to, kar dr. Len imenuje
inspiracija. To so trenutki, ko se nam Bo¥ansko javlja v nadvse raznolikih moZnostih.
Dr. Len pravi, da lahko svoje Zivijenje Zivimo iz spomina ali iz inspiracije.

Spomini so stari programi, ki se neprestano ponavljajo, inspiracija pa je
sporocilo, ki prihaja od BoZanskega. V svoje zivijenje lahko povabimo
inspiracijo le tako, da se oéistimo spomina.

In zato je pomembno, da to pocnemo neprestano.

Skozi inspiracijo lahko dobimo neko novo zamisel za posel, ki trenutno stagnira, ali klic
nam pomembne osebe.

Karkoli se Ze zgodi, je prav, da temu izreéemo dobrodoglico in se za sporocilo zahvalimo
iz vsega srca.
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Afirmacije

Bozansko pravi: »Ko se ti premaknes, se premaknem tudi jaz. Ko ti naredis
korak, naredim korak tudi jaz. Ko pa se prepustis, jaz ocistim pot pred teboj
— in to prav v tistem trenutku, ne prej in ne pozneje.«

Morda je nekaterim teZko doumeti, da je namera v resnici le igraca nasega umain da
z njeno pomocjo skusamo povedati Bozanskemu, kaj je to, kar potrebujemo, in kaj si
Zelimo.

Uporaba afirmacij in vizualizacija sta ob tem povsem nepotrebni. Ce vsakodnevno
ponavijamo ‘Ljubim te, hvala ti, Zal mi je in oprosti mi,' je to Ze dovolj, da od sebe
damo signal BoZanskemu, da smo pripravljeni od sebe odpustiti stare spomine in bo
BoZansko to za nas tudi storilo.

Afirmacije in vizualizacija so v resnici zgolj naSe dajanje navodil in smernic
BoZanskemu. Vendar pa, ali zares verjamete, da ta to potrebuje?

Ho'oponopono nas udi, da nismo mi tisti, ki najbolje vemo, kaj je za nas najbolje,
temvec to najbolje ve BoZansko. Zato je eden najpomembnejsih vidikov t
prav to, da jo uporabljamo brez pri¢akovanj.

e tehnike

»Cistite« torej brez zahtev o tem, kaj naj bi vam to prineslo. éiééenje je oblika molitve

in pot, ki vam odpira vrata k Bozanskemu, pri &emer temu dovolite, da v vase Zivljenje
prinasa prav to, kar je popolno za vas.

Uporaba namere z vizualizacijo bi pomenila, da se zavedamo svojih misli in vemo,
katera pot je najboljSa za nas. A kaj, ko se zavedamo zgolj 15 bitov informacij na
sekundo, v taisti sekundi pa sprejemamo kar 11 milijonov tistih, ki se jih sploh ne
zavedamo. Ko torej delujemo z afirmacijami, v resnici manipuliramo znotraj teh
petnajstih bitov, ki se jih zavedamo, medtem ko 11 milijonov vseh drugih $e naprej
deluje v ozadju. S tehniko delujemo na vse. Tudi na informacije, ki se jih ne zavedamo,
in to brez vsakrdnega truda.

Kadar smo torej v kaksni tezki situaciji in se odlo&imo za CiS¢enje, ne poénimo tega
zato, da bi se osvobodili bole¢ine, saj bi bilo to e priCakovanje oz. zahteva, temvet to
pocnimo zato, da bi znali sprejeti vse, kar nam ta situacija prinaa, kot tudi vse drugo,
kar se nam dogaja. In &etudi bi si ge naprej postavljali cilje, je prav, da smo pri tem
odprti za razlicne moZnosti in poti, ki bi se lahko odprle, medtem ko te cilje
zasledujemo.
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Notranji otrok

Dr. Len trdi, da je najpomembnej$i odnos v celotnem vesolju (kreaciji) odnos
med naso zavestjo in podzavestjo. Podzavest pooseblja naSega Notranjega

otroka, medtem ko je nasa zavest Mati temu otroku. Nas zavestni um (mati) lahko
izbira: bodisi bo za svojega otroka skrbela ali pa ga bo ignorirala.

Notranji otrok se spominja vsega. Od zacetka sveta do danega trenutka. In to ga zelo
obremenjuje. Ko se poveZemo s svojim Notranjim otrokom, ga lahko poprosimo, da
Cisti za nas, pa &eprav se mi medtem ukvarjamo s povsem drugimi, posvetnimi stvarmi,
Pomembno je le, da svojemu Notranjemu otroku kar najbolj pogosto re¢emo "Ljubim
te' in 'Hvala ti'. Ko vam karkoli na tem svetu povzroci boledino ali trpljenje, lahko
poprosite svojega otroka, da to odpusti.

S svojim Notranjim otrokom pa se je dobro pred tem povezati. To lahko storite tako,
da najprej udobno sedete. Zaprite oCi in usmerite svojo pozornost na otroka v sebi.

Nagovorite ga s posebno milino in potrpljenjem, zelo po&asi in zelo nezno:

»PIvic' v kreaciji priznavam tvojo prisotnost v meni, To je prvic. da se za vedam, da si
del mene. Ljubim te, [jubim te ... Zal mj Je. Prosim te, oprosti mi za vse nakopicene
spomine, ki so te Zalostilj, ti povzrocali bolecino ali kaj podobno hudega ... Z vsem tem
Zelim koncati.«

Nato poprosite otroka po dovoljenju za vse, kar Zelite storiti. Povejte mu: »Prosim te,
da mi dovolis, da se te dotaknem z ljubeznijo in skrbnostio (in potem to storite, a zelo
Nezno). Ljubim te, oprosti mi za vse spomine, ki so se shranili v tebj. Hvala ti ker si

del mene. Zal mi Je, da sem bil/a tako nemaren/na in da zate nisem dobro skrbel/a.«

Pobozajte otroka po glavi in mu recite: »Pomagaj mi, da odpustim (in ob tem preletite
vse svoje fizi¢no stanje — od morebitnih boledin v hrbtu, glavobola ...) vse bolecine, ki
Jih doZivijam. Prosim te, odpusti vse spomine, v katerih vse spet in spet doZivijas. Ne
vem, kateri spominski programi so o, vendar vem, da ti ves in zato lahko skupayj
zaprosiva Bozansko, da naju tega osvobodi.«

Zdaj le Se zaprosite otroka, da vam dovoli, da ga zelo nezno objamete (nuijno je, da
ste pri tem previdni in neZni, da ga ne bi prestrasili).

Recite mu: » Prosim te, da mi dovolis, da te objamem. Hvala lj, ker si del mene. Ljubim
te in Zal mi je za kopicenje spominske krame, ki ti je povzrocila toliko nesrece, Zalosti
in bolecine. Prosim te, oprosti mi, Prosim le, da mi podas roko, da bi ti labko podal/a
svojo. Vseeno katero. Podaj mi tisto roko, ki Jo sam Zelis podati.«
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Sezite k njegovi roki in jo nezno poboZajte, reko: »Hvala t, ker si de/ mene, del, ki se
mu nisem dovolj posvecal/a. Ljubim te in 33l mi Jje za vse spomine, ki so te dusili
Prosim te, da mi oprostis, Ljubim te. «

V tem trenutku lahko naredite e eno revizijo kakega drugega podroja svojega
zivljenja, npr. finanCnega stanja. Nastejte svoje teZave Notranjemu otroku in mu
recite: »Prosim te, odpusti mi,«

Naprosite otroka, da vam poda $e drugo roko: »2rosim te, aa mi dovolis, da te drZim
za tvojo drugo roko.« \izemite ponujeno roko v svoje roke in jo neZno poboZajte.
Pomislite na teZave, ki vas pestijo v medosebnih odnosih: »Kaj se dogaja v menj, da
Imam taksne teZave v odnosih z drugimi ljudmi?« Po tem samoizpraSevanju poprosite
otroka, da vam odpusti vse teZave, ki se jih bodisi zavedate ali ne. Lahko recete le:
»Ne vem, kaj se dogaja, vendar te prosim, da mi odpustis. «

Cas Je, da otroka poprosite, ali ga lahko primete za ramena: »Prosim te, dovoli mi, da
te drZim za ramena in tako izrazim brezpogojno [jubezen. « Poglejte otroku v o in mu
recite: »Hvala ti, hvala tj, hvala, ker si del mene. Zares sem hvaleZen/na, ker vem, da
S/ tu zame in da si tu od zacetka casa kijub temu, da zate nisem skrbel/a. Zal mi Je.
Ljubim te. Hvala, ker mi dovolié, da sem del tebe. Ti in Jaz greva lahko z roko v roki z
BozZanskim, v prisotnosti A umakua, v svetlobo. «

Sledi sedem ciklov preproste tehnike dihanja (sedem sekund vdiha, sedem sekund
zadrzevanja diha, sedem sekund izdiha in ponovno sedem sekundni za vdih — vse to
Steje kot en ciklus dihanja). Med dihanjem naj vase roke potivajo v naro¢ju, tako da
sta sklenjena oba palca in oba kazalca, vagi podplati pa naj bodo v stiku s tlemi. To
vajo lahko ponovite vsaki¢, ko &utite potrebo, da bi se morali ponovno povezati s svojim
Notranjim otrokom.

Ko se nas otrok poluti varnega in ko ve, da bomo vsaki¢, ko se pojavi problem,
pripravljeni prevzeti popolno odgovornosti in odpustiti, bo »Cistil« za nas. Vendar pa
se morate zavedati, da prevzemanje popolne odgovornosti ne pomeni, da smo za
karkoli tudi krivi. Pomeni le, da sprejemamo odgovornost za spominske programe, ki
se pojavljajo v nas.

Kako ucinkuje?

Po teoriji morfogenetskega polja biologa Ruperta Sheldrakea dobivata nage telo in um
vse potrebne informacije iz skupnega bazena znanja in sposobnosti, ki so nam vsem
dostopne in nas medsebojno povezujejo. Ko nekdo spremeni svoje razmiSljanje, svoje
obcutenje, Zivljenjski slog, vse to do neke mere vpliva tudi na nasa skupna polja.
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To novo razmisljanje, vedenje in Zivljenje hipno postane dostopno tudi drugim ljudem
—in to ne glede na to, ali gre za pozitivne ali negativne spremembe. Ko se torej trmasto
oklepamo svojih starih prepri¢anj in vedenj, tako vplivamo tudi na druge ljudi.

Vsa ziva bitja in vsebine pripadajo enemu, holografskemu Univerzumu. Vse misli,
Custva, spomini, akcije in reakcije, pa tudi vsi fizi¢ni predmeti in bitja ter interakcije
med njimi so dejansko manifestacije ene same univerzalne zavesti. Vse, kar se izrazi
v nasi izkusnji, kakor koli (kot bitje, dogodek ali pojav), je najprej obstajalo
v Univerzumu v latentnem ali potencialnem stanju. Ni¢ novega ne more nastati,
pa Ceprav mislimo, da je vse videti drugace. V resnici vse, kar je kadarkoli obstajalo,
kar obstaja in bo obstajalo, Ze obstaja od nekdaj. Stvar nase individualne izkusnje
in torej to, kar lahko nadziramo, je skratka le to, kar se je izrazilo.

Dr. Hew Len pravi: »Ko doZivijamo po spominskih programih ponavijajoce se tezave,
imamo izbiro. Lahko ostanemo del njih ali pa zaprosimo BoZansko, da nas z njihovo
transformacijo osvobodi. Ce bi izbrali osvobodiitev, bi svoje trenutno stanje resetirali
do nicle oz. praznine ...

Ko je nas spomin osvobojen, smo v stanju Bozanskega sebstva — v stanju, v katerem
smo bili ustvarjeni in v katerem je tudi BoZansko samo.

Kadar delam z [judmi, se vedno obradam k BoZanskemu in ga naprosam, da
lransformira moje spomine v nezavednem.

Prav liste, ki se ponavijajo in pozunanjajo kot moja percepcija, moje misli in moji odzivi
na njih. 1z nicelnega stanja BoZansko moj nezavedni in zavedni um zasipa z inspiracijo,
pri cemer dovoli moji Dusi, da doZivi ljudi tako, kot jih doZivija BoZansko.

Ko to pocnem, se v mojem nezavednem spreminjajo spomini, hkrati pa se spreminjajo
tudl spomini v nezavednem vseh drugih umov.

Tako cudovito je spoznanje, da Mir in Svoboda izvirata iz mene samega. «



HO’OPOnOPonO Zero Limits I Brcz meja

NajpomembnejSe postavke Ho'oponopono tehnike:

&

FiziCni Univerzum je kreacija nagih lastnih misli.

Ce so nade misli Skodljive, se bodo kot takéne realizirale tudi v fiziéni realnosti.

Ce so nase misli idealne, ustvarjajo fizi¢no realnost, ki je polna ljubezni.

Mi smo tisti, ki smo popolnoma odgovorni za ustvarjanje svojega fizitnega
univerzuma - takSnega, kakrsen je.

Mi smo tisti, ki smo popolnoma odgovorni za ¢igéenje $kodljivih misli, ki ustvarjajo
tezavno realnost.

Ne obstaja niC, kar bi bilo zunaj nas. Vse obstaja le kot zrcalo misli, ki so v naSem

duhu.
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HO'OPOHOPOHO Zero] imits ' Brez meja
Napredne tehnike

Leta 1976 je zdravilka Morrnah Kalamakii Simeona, Kahuna Lapa'au, pricela s
spreminjanjem tradicionalne havajske tehnike Ho'oponopono in posodobila naéin
izvajanja z realnostmi modernega ¢asa. Predtem se je Ho'oponopono uporabljal kot
proces za razreSevanje problemov in odpu&anje znotraj druzinskega okolja.

Posodobljena verzija se imenuje Samo I-Dentiteta s pomocjo Ho'oponopono
(originalno SITH — Self I-Dentity Through Ho'oponopono) in po smrti Morrnah
Simeone leta 1992 je njene nauke pritel &iriti njen ucenec, dr. Stan Hew Len.

12 korakov Ho'oponopono

Notranja povezava

»JAZ (I) sem mir«

Dihanje (HA) — 9 ponovitev
Otvoritvena molitev — »I« AM THE »I«
Molitev kesanja

A. Ho'oponopono - dolga oblika

B. Ho'oponopono - jedrnata oblika
C. Ho'oponopono — spocetje

D. Ho'oponopono — Mahiki

7. Sprostitev

8. Cistenje

9. Transmutacija

10. Zaklju¢na molitev

11.Dihanje (HA) — 7 ponovitev
12.Priznanja

S ol

Ad 1) Notranja povezava (priporodijivo pred vsakim &ig€enjem)

»BoZanski stvarnik, oce, matj, otrok v enem ...

O, moj otrok ... ali mi bo§ odpustil vse moje napake v mislih, besedah in dejanjih, ki
S0 s€ mi nabrale in katerim sem te izpostavijal/a vse vecne case? Kot tvoja Mati danes,
ti odpuscam vse napake, strahove, zamere, negotovost, krivdo in frustracije.

Pridi in se primi moje roke ter spostijivo vprasaj Oceta, nasega Aumakua, da se nama

pridruZi in se naju prime za roke. Kot enota dveh prosi OCeta, da se pridruZi in da vsi
lrije naredimo eno, skupno enoto.

Naj [jubezen tece od mene k tebi in od naju k OCETU. Naj nas BOZII STVARNIK povese
v krogu BOZANSKE [ JUBEZNI, «
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Ho‘oponopono Zero | imits | Brez meja

Zapomnite si, da to molitev pripovedujete notranjemu jazu, ravno tako kot to pocnete
s Stirimi izjavami (Oprosti mi, Zal mi je, Hvala ti, Ljubim te).

Osredotocite se na problem (pilikia) ali teZavo, ki jo obCutite znotraj sebe in jo Zelite
reSiti. Ponavljajte 4 izjave v poljubnem vrstnem redu tako dolgo, dokler problem ni
odpravljen.

Molitev pred spanjem

sBozanski stvarnik, oce, mati, otrok v enem ...

Ce smo jaz, moja druzina, sorodniki in predniki Zalili tebe, tvojo druZino, sorodnike in
prednike v mislih, besedah, dejanjih in pocetjih od zacetkov tvojega stvarstva do
danes, te prosimo odpuscanja ... naj bo to osvoboditev, ocisCevanje, odpuscanje,
rezanje. vseh slabih spominov, pregrad, energij in vibracij in naj se vsa neZelena

energija spremeni v cisto svetiobo ...

In tako je storjeno. «

ZAPISKI:
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Ho‘oPonoPono

5 najpomembnejsih vprasanj

1. Kdo sem (jaz)?

Zero Limits l Brcz meja

2. Kaj je problem?

3. Kje je problem?

4. Kako lahko resimo problem?

5. Kaj je namen naSega obstoja?

13



HO'OPOHOPOHO Zero Limi’cs ' Brez mcja
Kako in s ¢im Cistimo?

S stalnim ¢iSCenjem nadih misli, ne glede na to, ali so inspiracijske ali iz spomina,
imamo boljSe moznosti, da izberemo tisto, kar je prav v dolo&enem trenutku.

Problem je v napacnih spominih, ki se ponavljajo v podzavesti (Unihipili), katero
terapevt/zdravilec deli skupaj s svojim klientom.

V podzavesti smo vsi povezani, zato lahko delujemo na druge preko sebe. Vsa bitja in
vse dogodki in pojavi pripadajo Prakrti (naravi), ki je Enost, holografska enota,
univerzalno polje. Vse, kar se zunanje odraZa na kakrSenkoli nagin v nasih izkugnjah,
kot bitje, dogodek ali pojav, je Ze obstajalo v tej Enosti, v latentnem ali potencialnem
stanju. Ni€ ne nastaja na novo. Samo naSemu subjektivnemu opaZanju vse izgleda
kot novo. Objektivno od vekomaj obstaja absolutno vse, kar je kdaj obstajalo, kar je
bilo in kar bo. Samo zaznavanje tega je stvar nase individualne izku§nje Odtod mi to
zaznavanje lahko nadzorujemo, ker ga izzovemo. In da ga pocistimo, &e je potrebno.
Clscenje tukaj pomeni vracanje vsega na prvobitno, prvinsko Enost. Zavest, ki vse to
omogoca, in ki je bistvo nase zavesti (v tem primeru kot Samo I- -Dentiteta), vrhunsko
privlaci vse zaznave iz univerzalnega polja. Zato lahko zavestno unigimo in Spremenimo
vse, kar zaznavamo.

Cistimo lahko torej s katerimkoli predmetom (glede na zgoraj navedeno), saj je
ciS¢enje mozno takoj, ko zaznamo nekaj, kar je potrebno predrugacditi.

Dr. Joe Vitale in njegov prijatelj Mark Ryan sta si izmislila produkt (CD), ki bo sluzil
zgolj enemu namenu — njegovo predvajanje bo avtomatsko izvajalo ¢iscenje. Vi gledate
posnetek, medtem pa se predvajajo sublimirana sporocila, ki vam sporoéajo, da se
sprostite, zato da boste obcutili ljubezen.

Dr. Hew Len si je zamislil drugano reSitev: simbol, ki mu je nekega dne prisel kot
inspiracija in je namenjen za konstantno cis¢enje.

Za primerjavo: moj logo

CEEPORT = Clean, Erase, Erase, while you are returnlng to the Port.
(Cisti, brigi, briéi, medtem ko se vra&ag v pristan | nulto stanje)
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Ho‘oponopono Zero Limits I Brcz meja
Osnovni principi brez meja (Zero [ imits)

1. Nimate pojma o tem, kaj se dogaja.

2. Nimate kontrole nad vsem.

3. Lahko ozdravite vse, kar se znajde na vasi poti.

4. Vi ste 100-odstotno odgovorni za vse vage izkusnije.

5. Vasa vstopnica za mesto brez meja je fraza »ljubim te«,

6. Inspiracija je pomembnej$a od namere.

15



Samo I-Dentiteta
Stanje praznine

Infinite oo — Divine Intelligence

Superconscious Mind

(Aumakua)
Void << I
L e \ Conscious Mind
™~/ (Unane)
) Subconscious Mind
/ (Unihipili)
L

Infinite = neskoncnost

Divine intelligence = boZanska inteligenca, boZji stvarnik
Superconscious mind = nadzavestni um*

Conscious mind = zavestni um

Subconscious mind = podzavestni um

Void = praznina, nulto stanje

Pojasnilo:

Nadzavestni um obsega raven zavedanja, ki vidi tako materialno resni¢nost kot tudi
energijo in zavest izza te resni¢nosti.

Ce imamo res dobro meditacijo in se pocutimo "popolnoma mirno", potem zacenjamo
doZivljati stopnjo nadzavesti. Ko gremo globlje v meditacijo in doZivljamo globlji mir,
boZansko ljubezen in celo blaZenost, potem doivljamo globljo raven nadzavesti.
Nadzavest je, e najdemo resni¢no ustvarjalnost. Izrazi te vrste ustvarjalnosti so drugaéni
od tistih, ki prihajajo iz podzavesti. Nadzavestno je, ¢e najdemo ideje za resnicno velika
dela umetnosti, glasbe, proze, poezije, velika znanstvena odkritja in globoke duhovne
izkusnje.



Samo I-Dentiteta Ho'oponopono

(Resevanje problemov)
Kesanje in odpusc€anje

Divine Intelligence

. @)
/ﬂ \ — Superconscious Mind

¢

@ 7
/ / " Conscious Mind
4 / (1) \

Y C!;\) \ — Subconscious
/ o \ Mind

Vi

. Zavestni um (Mati) vzpostavi proces reSevanja problemov s tehniko Ho'oponopono, s
peticijo (pozivom) boZanski inteligenci za transmutacijo (pretvorbo) spominov [m] v
praznino oz. nulto stanje. Zavestni um potrjuje, da je problem ponavljanje spominov v
njegovem podzavestnem umu (Otrok), zato prevzame 100-odstotno odgovornost zanje.
Peticija se premakne od zavestnega uma navzdol k podzavestnemu umu.

. Tok navzdol v podzavestni um nezno premesa spomine/prepricanja za pretvorbo. Nato se
peticija premakne iz podzavestnega uma v nadzavestni um (Oce).

. Nadzavestni um pregleda peticijo in jo po potrebi prilagodi. Ker je vedno naravnan z
boZansko inteligenco, ima sposobnost revizije in spreminjanja. Peticija je nato poslana
boZanski inteligenci v konCen pregled in razmislek.

Po pregledu peticije, ki jo je navzgor poslal nadzavestni um, boZanska inteligenca poslie
transmutativno energijo navzdol v nadzavestni um.

. Transmutativna energija nadalje teCe od nadzavestnega uma v zavestni um.

. In transmutativna energija nato tefe iz zavestnega uma navzdol v podzavestni um.
Transmutativna energija najprej nevtralizira [n] dolo¢ene spomine.

Nevtralizirane energije so nato usmerjene v odlagaliS¢e, pri cemer nastane
praznina [V].



Samo I-Dentiteta Ho'oponopono

(ResSevanje problemov)
Transmutacija s pomocjo boZanske inteligence

Divine Intelligence

L (4)

/ V/ - : Superconscious Mind
i ,
£ \ (5)
f ‘\f! ﬁ“
i" 'I\.\
/ (6) \ Conscious Mind

/
/ \
/ \
[Y v N
[(@)-->n--->V |

g et \
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' ER— o

Subconscious Mind

Bozanska inteligenca lahko navdihne dugo, ne da bi ta vedela, kaj se sploh dogaja. Edina
zahteva za inspiracijo, BoZansko kreativnost, je ta, da Samo I-Dentiteta deluje kot Samo
Identiteta. To pa zahteva neprestano ¢igéenje spominov/prepri¢anj.

Spomini so stalni spremljevalci podzavestnega uma. Nikoli ne gredo na
poCitnice. Nikdar ne zapustijo podzavesti, da bi se upokojili. Spomini se
nenehno ponavljajo (replay).

Nas Zivljenjski namen je biti Samo I-Dentiteta, saj je bo¥anska inteligenca kreirala Samo
I-Dentiteto po svoji lastni podobi, praznini in neskon&nosti.

Vse Zzivljenjske izkusnje so izrazi ponavljajoCih se spominov in Inspiracije. Depresija,
tuhtanje, krivda, revscina, sovradtvo, zamera in Zalost so »stokanje zaradi stokanja«, kot
je zapisal Shakespeare v enem od svojih sonetov.

Zavestni um ima izbiro. lahko zaZene neprestano &iscenje spominovy/prepricanj ali pa
dovoli spominom [prepricanjem], da neprestano ponavijajo probleme.



