CONSCIOUS ACAD EMY

MOJA NOVA ZGODBA &

Ko se bliza vikend in prazniki- vec ¢asa zase, delim z vami Se navodila v pisni obliki za
pisanje nove zgodbe...

Predenj bos pricel/a pisat novo zgodbo, si vzemi kaksno urico ¢asa za to...predlagam, da
najprej poslusas 19 min dolgo vizualizacijo za kreiranje prihodnosti (na posnetku spodaj) od
Ane Bucevi¢, nato pa gres v akcijo pisanja.

https://www.youtube.com/watch?v=qJ85Z0vbAQM&t=371s

ZACNI TUKAJ: -

Napisi kako si Zelis, da bi izgledalo tvoje sanjsko Zivljenje, kako bi izgledala tvoja sanjska
jutra, vse vse vse vkljuci kot si Zelis: kdaj se zbudis, telovadba, meditacija, branje, zajtrk, ¢as
zase (in za partnerja/ko in ali druZino),...opisi jutranji ritual, kakrsen koli je ali si Zelis, da bi
bil...nato opisi tvoj sanjski delovni dan, kako bi izgledal?

¥Kako bi delal/a toc¢no to, kar si Zelis delati (v svojem poslu)... opisi kako bi si vzel/a cas za
kosilo oz. do katere ure bi delal/a in koliko ¢asa bi delal/a, kdaj bi najraje zakljucil/a...Ce je to
samo 2 ali pa 4 ure na dan, napisi to. Kje bi delal/a...napisi kar ti pride na misel, da bi bilo to,
kje se danes vidis, ¢e ves, da je res vse mogoce? Lokacija, prostor,... Ali bi raje delal/a od
doma v svojem domacem poslovnem prostoru... V svoji lastni his(k)i. Ali 100% na spletu.

Opisi tudi strukturo delovnega dne kot tudi strukturo delovnega tedna ali meseca, vezano
na tvoje (bodoce) delo/poslanstvo, ki bi si ga izbral/a. Napisi kdaj bi se izobraZzeval/a, kdaj v
dnevu/tednu bi bral/a,...kdaj ne bi delal/a nic. Rezerviraj si Ze danes v ta namen dan ali dva
ali tri v tednu in/ali mesecul!

¥ Nato opisi kako bi izgledal tvoj (novi) posel v najboljsi mozni luci. Kako izgleda tvoja
idealna stranka, s katero bi najraje delal/a oz Ze delas. Kateri problem ji ti s svojim znanjem
in izkuSnjami lahko pomagas resiti?
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Poskusi jo opisati kdo to je, kaj po¢ne v Zivljenju, s kakSnimi teZavami se sooca, vse
konkretno napisi kaj se ji dogaja v Zivljenju in kako ji lahko ti pomagas resit njen problem.
Napisi tudi kako je sre¢na in zadovoljna, ker te je srecala v svojem Zivljenju, kako ti z
veseljem in hvaleZnostjo placa tvojo storitev (na nacin kot si ti Zeli$ in za znesek, ki ga ti
pogumno postavis! - napisi to ceno, dovoli si postaviti visjo ceno kot jo imas trenutno v
mislih, vsaj na papir!) in kako te ta stranka priporoca naprej svojim prijateljicam in znancem.
Obenem pa pri viziji svojega posla lahko napises tudi to kje vidis svoje podjetje...

¥Razmisli tudi, s ¢im bi se Cisto zares ukvarjala/, ¢e bi bilo vse sanjsko, kam te kli¢e srce?
Kje je tvoja absolutna strast? Kaj bi pocel/a v Zivljenju? Kaj bi si sedaj izbral/a, ¢e biimel/a
¢arobno palcko? Bi bilo to povezano s pomocjo drugim ljudem?

Je Se kaj neodkritega v tebi? Te mogoce $Se en tihi glasek klice, da ga uresnicis? Ga slisis? Iz
otrostva se obicajno oglasa. Takrat, ko si imel/a nekje med 5 in 7 let...kaj si takrat najraje
pocel/a...kako bi zdruzil/a tisti glasek, s tem, kar danes delas oz. s tem, kar si res Zeli$ delati?
Bi napisal/a zbirko knjig, snemal/a serijo videov z nasveti, obiskoval/a bliznje in daljne
dezele in Siril/a svoj glas in znanje ter izkusnje, postal/a "svetilnik" in dal/a svoje sporocilo
svetu?... Napisi to, kar ti pride na misel...Si pomislil/a kako bi bil lahko svet Se lepsi, ¢e bi vec
ljudi delalo to, kar si res Zelijo delati, se pocutiti dobro in uzivati v tem...

¥Nato napisi kako bi izgledal tvoj sanjski popoldan: kako bi imel/a ¢as zase in ali za
partnerja/ko in ali druZino, kako bi sebi posvetil/a ¢as (koliko ¢asa dnevno?) za odklop nekje
v naravi ali v Sportu, spa, masazi, kozmetika...bi prezivel/a popoldan morda na sprehodu v
naravi, v gozdu, na bazenu, v mestu, na fitnesu ali na izletu v bliznji okolici? Kaj ti Se pride na
misel, kaj bi pocel/a popoldan...je to mogoce shopping "za duso", frizer vsak teden, bi si
privoscil/a masazo vsak dan ali vsak teden, terapije,... kaj bi te Se osrecevalo?
Fotografiranje, ples, kolesarjenje, jahanje, petje, gurmanska doZivetja, smucanje na
ledenikih, druzenje z druZino in prijatelji, obiskovanje galerij, potovanje z avtodomom...opisi
to¢no kje in koliko ¢asa (ne pozabi, da je vse mogoce!), pohajanje, meditiranje, kaj vse ti
pride na misel...zapisi vse!

Kaj bi pocel/a zveler? Bi se izobraZeval/a ali bi si vzela ¢as za branje, umiritev,
sprostitev...Kje? V domacem bazenu? Domaci savni? Doma na kavcu v objemu drage osebe?
Ali bi Sel/sla raje z njo na kak koncert, v opero, gledalisce, kino, na Zur? Bi se raje zabaval/a?
Kaj bi vse pocel/a, ¢e bi bila max vesel/a, spros¢en/a, pogumen/a, samozavesten/a,
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zaupal/a v Zivljenje, Sel max iz cone udobja, se veselil/a vsakega novega dne? In bi si lahko z
lahkoto privoscil/a VSE, kar bi ti priSlo na misel. Napisi to.

¥pigi ¢emu bi se nato e posvecal/a: lastnemu izobrazevanju, mogoce kaksnim delavnicam,
potovanjem, aktivnostim kot si jih od nekdaj Zelis...iskreno se poglobi vase...mogoce
kreativnemu ustvarjanju, pomoci drugim, Sportnim aktivnostim? NapiSi vse, kar ti pride na
misel, brez glaska, ki pravi, da ne mores, da ni $ans...utisaj ta glasek!...

Napisi vse kar, si Zeli§, vse kar ti pride na misel in se ob tem pocutis prijetno. Ce je to
morda tudi shopping, napisi tudi to. Ves, tista skrita Zelja, ki jo mogoce trenutno zatiras, ona
pa kli¢e, da jo uresnicis... in vse dobre trgovine z oblekicami, spodnjim perilom,...

‘Ne pozabi tudi druzine vkljuéiti v novo zgodbo. Ne pozabi na otroke in ali vnuke, ¢e jih
imas$, na ¢udovit odnos z njimi...OpiSi pa tudi vse ostale odnose,...s sorodniki, prijatelji,
znanci, bivsimi sodelavci, soSolci, sosedi, prijatelji...

Pisi kje in s kom Zeli$ biti za vikend, kam si Zeli§ odpotovati in kolikokrat. Je to 3x na leto,
morda 4x? Vsak drugi vikend? Za koliko ¢asa bi kam odpotoval/a? Kaj, e je vse mogoce in
ima$ neomejeno koli¢ino ¢asa in denarja na voljo? Kako bi se rada pocutil/a ob tem? Kaj vse
si zelis izkusiti, katere dogodivscine, katere avanture Zelis doZiveti, katere stopnice prehoditi
in katere muzeje precesati, katere kraje, plaze in drzave obiskati: Zanzibar, Madagaskar, Sri
Lanka, Nova Zelandija, Havaji, Maldivi, Sejseli, Tenerifi, Bali, Mauricius,...Barcelona,
London,...okoli sveta, kam vse bi Sel/sla, kam te od nekdaj vlece srce? Si lahko 100%
iskren/a s sabo? Si lahko dovolis to zapisati na papir?...Bodi ¢cimbolj natancen/a pri opisu.

Koliko denarja si Zelis prejeti vsak mesec na banéni racun? Napisi konkretno Stevilko!
Koliko Zeli§ imeti pasivnih prihodkov na mesec? Pogumno napisi to, kar ti je sedaj prislo na
misel! Napisi tudi koliko si ga Zelis vsak mesec zapraviti, pa da bi se ob tem Se vedno
pocutil/a dobro,...Koliko si ga Zelis investirati. In kam? Koliko si Zeli$ investirati vase? Katera
izobraZzevanja bi si e rad/a privoscil/a...

Ne pozabi na zdravje, tudi tega opisi, pa na odnose, tudi na ljubezenski odnos,...
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Nato napisi oz. opisi v kak§nem domu bi Zivel/a. Ce bi se kam drugam preselil/a in bi bila
to (nova) hisa, kaksno hiso bi imel/a? Napisi razporeditev tlorisa, velikost, Stevilo prostorov,
balkone, barvo fasade, kopalnico, ploscice v kopalnici, tus kabino....natanéno opisi vse
podrobnosti, ki ti pridejo na misel: ograja, dvorisce, pohistvo, kuhinja, stil opreme, barvne
kombinacije, talne obloge,...bodi natancen/a pri opisu novega doma, Ce ti je to pomembno.
Kaj pa vrt? Kaksne bi bile roze in drevesa na vrtu? Ze ves kje bi bila ta sanjska lokacija? Kaj
vse bi moralo biti na njej: to¢no dolocena drevesa, potocek, gozdicek, pogled na gore in/ali
morije ali bi se odlocil/a za morje? Iskreno? Kako bi se ti v taki hisi in njeni okolici pocutil/a?
Predvsem o pocutju se razpisi in obcuti vse to kolikor se da intenzivno.

£ Pigi VIZIO svojega ZIVLIENJA.. .

Skratka, napisi VSE, kar ti pride na misel. Ne razmisljaj kaj je in kaj ni mogoce. Bodi
natancen/a, jasen/a in konkreten/a...pisi kako bi se ob vsem tem tudi noro noro noro
zabaval/a. Kaj to zate pomeni.

"fKaj vse bi obiskal/a, kaj vse bi doZivel/a, da bi na koncu Zivljenja rekel/a, da se je res
splacalo Zivet. Da si bil/a sre¢en/a na polno in ti ne bi bilo Zal, da nisi dovolj Zivel/a in
uZival/a Zivljenje na polno. Napisi vse...kako bi bilo, ¢e bi poskusil/a izkoristit vsako idejo ali
zamisel, ki ti je kadarkoli prisla na misel ali ti Se bo prisla na misel. In bi ti uspelo, ¢esarkoli bi
se lotil/a. Kaj bi to zate pomenilo?

POMEMBNO!
PiSes v SEDANIJIKU, tako kot, da vse to Ze ZiviS. Seda;.

Pises$ z nalivnim peresom ali s kemic¢nim svinénikom. Potem pa to beres$, najprej vsak dan
7 dni, nato 1x na teden, nato 1x na mesec. Eno leto.

¥ Ee selig karkoli spremeniti, lahko kadarkoli spremenis in pises NOVO zgodbo. Ponovis
postopek. Na tak nacin vplivas na svojo podzavest. Ona ne ve kaj je res in kaj ni. Vse to,
kar vnasas v njo, pa se lahko uresnici, je res. V bistvu se Ze uresnicuje takoj, ko zacnes
pisat in se poglabljat v OBCUTKE kako bo ali kako bi bilo, ¢e bi tako ze Zivel/a. Ce menis,
da nimas casa za branje nove zgodbe, jo posnemi enkrat na telefonu (orodja, snemalnik),
nato pa jo lahko poslusas, ko se npr. oblacis zjutraj ali umivas zobe, pripravljas zajtrk,
pospravljas stanovanje, na poti v sluzbi...
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Ce te VIZIJA ne prestrasi, ni to to. More biti maléek strahu prisotnega, da ne ves$, nima$
pojma kako bos to dosegel/a. Tukaj ti pomaga 7 vprasanj, ki sem jih zapisala spodaj v
komentarju.

" Odgovori na vseh 7 "

Ce se pocuti$ preobremenjeno z vsem tem, vnasaj nove navade postopoma. En dan
napisi osnutek nove zgodbe oz. okvir, nato napisi krajsSo zgodbo ali zgodbo po Zivljenjskih
podrocjih, nato celotno zgodbo, potem jo posnemi na telefon, nato en dan poslusaj, ...in
nato jo poslusas !!! VSAK dan znova en cel teden...itd. Samo, just do it! Nato pa samo
spusti...in naredi "next logical step" in upostevaj "inspirativno akcijo"...to te bo vodilo v
smeri uresnicitve tvoje zgodbe.

¥V komentar spodaj lahko napises kako si se pocutil/a, ko si pisal/a NOVO zgodbo
svojega ZIVLIENJA. In nikar ne hiti...lepo po¢asi, na lahkoten nacin, da uzivas ob tem.

"pomemeno!!

Max mozni ucinek te naloge bos (po priporoc¢ilu dr. Aleksandra Sinigoja) dosegel/a, ¢e bo$
novo zgodbo v celoti prebral/a ALI (v naprej posnela) in jo nato ve¢ mesecev poslusal/a 3x
zjutraj in 3x zveder in na ta nacin reprogramiral/a svojo podzavest.

Lahko pa najprej napises staro zgodbo - Zivljenje, ki ga trenutno Zivi$ in od katerega se
poslavljas, ce si Cesa ne Zeli$ (ve€) v svojem Zivljenju. Nato pa ta list papirja razrezi, strgaj
ali in zaZgi in se na tak nacin na energetski ravni poslovi od trenutne situacije, ki jo ne Zelis$
(vec) ziveti.

¥po mojih izkusnjah in izkusnjah mojih strank, ki so to nalogo vzele 100% resno, in po
izkusnjah mentorjev na moji zZivljenjski poti, je velika verjetnost, da tisti, ki novo zgodbo
napise, le to (éez €as) tudi isto zares (za)Zivi. =

Kdor je ne napiSe je zagotovo ne Fivi. X

Vzemi si ¢as za to res pomembno nalogo in...

Just do it!ud
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ZMORES!
2 Najboljii soustvarjalec

Vezano na tvojo novo zgodbo. Ne pozabite najprej na meditacijo -~ ZGORAJ v objavi imate
povezavo do nje < in Sele nato sledite navodilom za pisanje zgodbe.

Tukaj SPODAJ pa dodajam 7 POMEMBNIH VPRASANJ, ki jih si jih sami sebi zastavite POTEM,
KO ezano na tvojo novo zgodbo. Ne pozabite najprej na meditacijo - ZGORAJ v objavi
imate povezavo do nje - in Sele nato sledite navodilom za pisanje zgodbe.

Tukaj SPODAJ pa dodajam 7 POMEMBNIH VPRASANY, ki jih si jih sami sebi zastavite POTEM,
KO naredite nalogo

Albert Einstein je neko¢ dejal, da je DOMISLJIJA pomembnej$a od ZNANJA. In, &e si povréno
naredil/a domaco nalogo v 1. in 2. modulu - ko si definiral kaj je tisti KAJ si jaz Zelim -to so v
bistvu tvoje SANJE, ZELJE in CILII...je smiselno, da se znova vrne$ k temu modulu in res
natanéno napises KA si zeli§, kaj so tvoje SANJE in uporabi$ vso mogo¢o DOMISUIIO in te
SANJE &imbolj DEFINIRAS. In bodi pri tem JASEN/a, POGUMEN/a in razmisljaj, da je vse
mogoce. =

Veckrat kot bos izvajal/a VIZUALIZACIIO, razvijal/a in krepil/a DOMISLIIJO, in ob tem v sebi
prebudil/a OBCUTKE kako bo, ko bodo SANJE uresni¢ene....hitreje bos, le te, tudi &isto zares
uresnicil/a. Na Youtubu je ogromno posnetkov na temo VIZUALIZACIJE, ki ti pri temu lahko
pomagajo...Meni ena najboljsih pa je tista, od Ane Bucevi¢ - meditacija za kreiranje
buduénosti, za uresnicitev nasih sanj, ki sem jo ZGORAJ v objavi delila...

Kako pa vemo ali so naSe SANJE prave? Tako, da si odgovorimo na 7 vprasan;j:
1. Kaj so moje sanje? (To je lahko tvoja NOVA zgodba.)

2. So me moje sanje vredne?

3. Me moje sanje pozivljajo?

4. So usklajene z mojimi vrednotami? (modul 5)

5. Bodo zahtevale mojo rast?

6. Bodo zahtevale pomoc visje sile za dosego le teh?

7. Je v mojih sanjah nekaj dobrega tudi za druge?

Ce dobi’ odgovor na zadnjih 6 vpra$anj "DA", je to to. Naredi§ prvi korak v smeri uresnicitve
le teh...in nato Se vsakega naslednjega.
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Ce ti lahko kakorkoli pomagam pri tem, sem tukaj zate. <% P.S. Vem, da ni enostavno,
AMPAK se pa zagotovo izplaca pisanje nove zgodbe. £ 4
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