AR ClIISKI
VODNIK
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DOBRODOSEL/-A
V TVOJEM ZASEBNEM AKCIJSKEM
VODNIKU.

8 NASVETOV, KAKO IZ TEGA IZZIVA POTEGNITI NAJVEC

Pred za¢etkom izziva si ta vodnik natisni, da bos iz svoje izkusnje
dobil/-a kar najves.

Vzemi si €as zase, da se lahko resni¢no poglobis in prejmes vse
koristi izziva.

Med ogledom videov si brez zadrzkov zapisi citate, misli, ideje in
navdihe, ki v tebi odzvanjajo.

Po koncu vsakega razreda se vrni k temu vodniku in opravi vaje.

Uporabi ta prostor, da si ustvarjalna, izrazna in iskrena.

Pripravljalni nasveti za ta izziv

Poskrbi, da bos v mirnem prostoru brez motenj. Videov ne
posludaj med voznjo ali upravljanjem tezke mehanizacije.
Namesti se v udoben poloZaj, da bos lahko v celoti sodelovala pri
morebitnih vodenih meditacijah in vizualizacijah, ki so del
nekaterih srecanj.

Pred zac¢etkom vsakega srecanja raztegni misice. Raztezanje
sprosti misice in kite ter omogo¢a bolj udobno sedenje (ali
lezanje). Poleg tega raztezanje sprozi proces »obraéanja
navznoter« in poveca zavedanje telesa.

Globoko vdihni. Globoko dihanje upoc¢asni sréni utrip in sprosti

miSice ter ti pomaga, da imas prijetno izkusnjo med morebitnimi
vodenimi praksami.

A2 Q ey N
>Vsak dan naredi SVOJO MOJStrovino.*
- Jofin \WWooden
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. DAN. IMEGI ©VSE

DOBRO PREMISLI IN SE ODLOCI:

e Kdaj bos Sla skozi program?
* Kje bos opravljala delo (dnevne vaje)?
¢ Ustvari svoj »Seznam stvari, ki jih preneham poceti«*.

*Ta seznam je pomemben korak, da se izognes odlasanju in izgovorom ter v
svojem Zivljenju ustvari$ prostor za tisto, kar je resniéno pomembno. Ce je ta
preprosta vaja opravljena pravilno, je lahko Zivljenjsko preobrazna.

Moj seznam stvari, ki jih preneham poceti:
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2. DAN. 12 KLIJUCNIH ZIVLIENISKIH
KAGEGORII

Razmisli:

2/1 Katera podrog&ja tvojega zivljenja so trenutno
najpomembnejsa in potrebujejo najvet pozornosti?
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2. DAN. 12 KLIJUCNIH ZIVLIENISKIH
KAGEGORII

Razmisli:

2/2 Kje so tvoje najveje prednosti? Kje se skrivajo tvoje najvedje
priloZznosti za rast?

2/3 Katera Zivljenjska kategorija je trenutno tvoja stevilka ena —
glavno podrocje fokusa?

WWW.BRIGITALANGERHOLC.SI



S. DAN. GVOJE IDEALNO ZDRAVIE IN
GELESNA PRIPRAVLIENOSG

Opisi &im bolj podrobno:

3/1 Kako trenutno izgledas in kako se poéuti§ glede svojega
zdravja in telesne pripravljenosti?
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S. DAN. GVOJE IDEALNO ZDRAVIE IN
GELESNA PRIPRAVLIENOSG

Opisi &im bolj podrobno:

3/2 Kako bi si Zelela izgledati in se poéutiti v prihodnosti?

Kaksna je tvoja idealna telesna teZza? Kako natancno Zelis izgledati?
S katerimi vrstami telesnih aktivnosti se vidis, da se ukvarjas?
Kaj zelis doseci na tem podrocju svojega Zivljenja?
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4. DAN. NHMEN GVYOJEGH ZDRAVIA
IN GELESNE PRIPRAVLIENOSUGI

Poglej si ostalih 11 Zivljenjskih kategorij in se vprasaj:

Kateri so moji NAJ POMEMBNEJSI RAZLOGI, da zelim biti v odliéni
telesni formi?

Zdaj razmisli, kako bo izboljSanje tvojega zdravja in telesne pripravljenosti
pozitivno vplivalo na druga podroéja tvojega Zivljenja, in na kratko zapisi
svoje misli spodaj:

' 4 N
Tvoje zdravje in telesna pripravijenost

. .

@ N
Tvoje intelektualno Zivijenje

. >

- i
Tvoje €ustveno Zivijenje

. J

4 =9
Tvojznaéaj

. 7
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4. DAN. NHMEN GVYOJEGH ZDRAVIA
IN GELESNE PRIPRAVLIENOSGI

o Y
Tvoje duhovno Zivijenje

L. 7

¥ N
Tvoj ljubezenski odnos

\ >,

7 i
Starsevstvo

\_ 7

- g
Tvoje druzabno Zivljenje

\ 7

7~ N
Tvoje financno Zivijenje

\_ v,
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4. DAN. NHMEN GVYOJEGH ZDRAVIA
IN GELESNE PRIPRAVLIENOSGI

¢ b
Tvoja kariera

. 7

2 =

Kakovost tvojega Zivljenja

Ry J

r ™
Vizija tvojega Zivijenja

L >
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O. DAN. PREVZEM NADZORHA NAD
SVOJIIM RAZMISLIANIEM

Opazuj trenutke negativnega razmisljanja in jih nadomesti z bolj
opolnomoéujoé&imi izrazi (npr. namesto »to je grozno« lahko napiges »to je
velik izziv«).

Spodaj zapisi nekaj svojih obiéajnih negativnih miselnih vzorcev in jih
preoblikuj v bolj pozitiven in opolnomoéujoé notraniji dialog.

Negativne misli —— Pozitivne misli
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O. DAN. GYOJE INGELEKGUALNO

-

ZI1VLIENIE
MISLL. NAGRTUJ. UKREPAJ.
MISLI
Razmisli o intelektualnem cilju, ki bi ga Zelela dosec¢i, in ga spodaj
podrobno opisi.
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O. DAN. GYOJE INGELEKGUALNO
ZIVLIENIE

5
NACRTUJ

Zapisi svojo strategijo. Kaj vse bo§ morala narediti, da ta cilj dosezes?
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O. DAN. GYOJE INGELEKGUALNO

ZIVLIENIE
' N
UKREPAJ
Zaveii se, da bos ta cilj doseglq, in $e danes naredi prvi korak.
MOJ PRVI KORAK:
L A
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7. DAN. RAZUMEVANIE 8VOJIH
CUSGEY

Opravi naslednjo vajo €éujeénosti, da poglobis razumevanje svojega
Ccustvenega Zivijenja:

Ko se nasledniji¢ v tvojem umu in telesu pojavi mo&no Eustvo (ne glede na to,
ali je »pozitivno« ali »negativno«), sledi tem preprostim korakom:

* Poi§&i miren (po moznosti osamljen) prostor, zapri o&i in naredi
5-10 globokih vdihov.

e Vprasaj se: »Kaj trenutno éutim?«
Poskusi poimenovati obcutek. Je to jezq, strah, Zalost ali
zamera - ali morda sre€a, navdusenje ali zadovoljstvo?

Zavedaj se, da je popolnoma normalno in v redu, da se tako
pocutis. Vsi ob&utki so pomembni in potrebni za naso rast.

Imas pravico ¢utiti tako.

e Naredi $e nekaj globokih vdihov in ostani v tihem sprejemanju
svojih obéutkov, dokler ne popustijo in se preoblikujejo v nekaj
novega.

e Sprejmiobcutek toéno taksen, kot je, brez odzivanja nani.
O

¢ Zapisi morebitne misli ali opazanja za kasnejsi razmislek.
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8. DAN. KAd GE OSRECUJE IN KAS GE
DELA NESRECNO®?

Izberi eno »pozitivho« €ustvo, ki bi ga Zelela v svojem Zivljenju bolj negovati,
in eno »negativno« éustvo, ki bi ga Zelela odpraviti, nato pa ju deli s
skupnostjo (npr. z objavo na spletu).

Za poglobitev te vaje odgovori na naslednja vprasanja:

Pozitivho €ustvo, ki bi ga Zelela bolj razvijati, je:

Kaj mi to ustvo pomeni?
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8. DAN. KAd GE OSRECUJE IN KAS GE
DELA NESRECNO®?

Kako se bo moje Zivljenje spremenilo, ko bom to Custvo bolj
negovala?

Trije »sproZilci«, ki v mojem Zivljenju prebujajo to €ustvo, so:

Tri strategije, s katerimi lahko za€nem to ¢ustvo redno dozZivijati, so:

N
I I
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8. DAN. KAd GE OSRECUJE IN KAS GE
DELA NESRECNO®?

Negativno ¢ustvo, ki bi ga Zelela odpraviti, je:

Kako to €ustvo trenutno vpliva name?
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8. DAN. KAd GE OSRECUJE IN KAS GE
DELA NESRECNO®?

Kako se bo moje Zivljenje spremenilo, ko bom to Custvo dozivljala
redkeje?

Trije »sproZilci«, ki v mojem Zivljenju prebujajo to €ustvo, so:

Tri strategije, s katerimi lahko zacnem zmanjsevati to Custvo, so:

N
I I
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O. DAN. 6GRADNIA DOBREGH
ZNACAHIA

Izberi eno vrednoto, ki bi jo Zelela okrepiti v svojem Zivljenju, odgovori na
spodnja vprasanja in nato zapisi 3 akcijske korake (velike ali majhne), ki jih
bos ta teden naredila, da jo uresnicis.

Vrednotq, ki bi jo Zelela okrepiti v svojem Zivljenju, je:

Zakaj je ta vrednota zame pomembna?

Kako trenutno trpim zaradi pomanjkanja te vrednote v svojem
zivljenju?
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O. DAN. GRADNIA DOBREGH
ZNACAHIA

Kaj bom pridobilg, ko to vrednoto okrepim v svojem Zivljenju?

Trije akcijski koraki, ki jih lahko ta teden naredim za krepitev te
vrednote, so:
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1O. DAN. GYOd MORALNI JAZ

Izberi eno negativno navado, ki bi jo Zelela opustiti, odgovori na spodnja
vprasanja in nato zapisi 3 akcijske korake (velike ali majhne), ki jih bos ta
teden naredila, da jo odpravis iz svojega Zivljenja

Negativha navada, ki bi jo Zzelela opustiti, je:

Kaksno korist trenutno dobivam iz tega slabega vedenja?

Kaksno ceno bom placala, €e tega vedenja ne spremenim?
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1O. DAN. GYOd MORALNI JdAZ

Kaj bom pridobila, ko se osvobodim tega slabega vedenja?

Trije akcijski koraki, ki jih lahko ta teden naredim, da prekinem to
negativno navado, so:
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Il. DAN. GYOJE DUHOVYNO ZIVLIENIE

Zapisi svoja temeljna prepri¢anja o duhovnosti ¢im bolj preprosto in jasno:
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2. DAN. IZBIRA DUHOVYNE PRAKSE

OPREDELI DUHOVNI CILJ
(npr. harmonija s sabo in s svetom, odpiranje srca, postati neobsojajoé/ q,
naijti sreco v vsakem trenutku, Ziveti v blaZzenosti itd.)

IZBERI VSAKODNEVNO PRAKSO, Ki PODPIRA TVOJE DUHOVNE CILJE
(npr. meditacija, molitev, odpu$&anje, poenostavljanje Zivljenja, prezivijanje
&asa v naravi, Zivlienje v sedanjem trenutku, dajanje itd.)

Zavezi se. da bos to pra@so izva]ﬁb vsak dan.
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15. DAN. USGVYARIANIE | ZIEMNEGH
LIUBEZENSKEGH ODNOSH

Odgovori na naslednja vprasanja, ki spodbujajo razmislek:

Kaj po tvojem mnenju ustvarja odli¢en ljubezenski odnos?

Kateri so nekateri tvoji pozitivni ali negativni vzorci v odnosih?

POZITIVNIVZORCI NEGATIVNIVZORCI

Kaj oziroma kako se lahko izboljsas, da postanes najboljsa
razliica sebe za nekoga drugega?

KAJ LAHKO IZBOLJSAM?
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15. DAN. USGVYARIANIE | ZIEMNEGH
LIUBEZENSKEGH ODNOSH

KAJ LAHKO I1ZBOLJSAM?

KAKO?
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124 DAN. NHVYADE LIUBEZNI

Ne glede na to, ali si samska ali v razmerju, izberi eno noveo navado, ki jo Zelis
uvesti na tem podroc¢ju svojega Zivljenja in ima mo¢, da preoblikuje nacin,
kako dajes in dozivljas ljubezen.

Navada, ki jo bom uvedla v svojem ljubezenskem odnosu, je:

Kako bom to navado negovala in razvijala v svojem Zivljenju?
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15. DAN. PREPRICANIA ©
SCGARSEVSGYU

Odgovori ha naslednja vprasanja €im bolj jasno in iskreno:

Nastej vse negativne navade, ki bi se jih tvoji otroci (ali drugi otroci
v tvojem zivljenju) lahko naugili od tebe
(npr. kajenje, pretirano pitje alkohola, nezdrava prehrana, prepiranje s
partnerjem, zamujanje, laganje itd.)

Nastej vse dobre navade, za katere bi Zelela, da jih tvoji otroci
razvijejo
(npr. postavijanje ciljev, zdravo prehranjevanje, redna telesna vadba,
spostljiv odnos do drugih, ustvarjanje ljubeéih odnosov, finanéni uspeh itd.)
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1I6. DAN. GEMELINE VYREDNOGE ZAGE
IN GVOJE OGROKE

Opredeli 3-5 temeljnih vrednot, ki jih Zelis vpeljati v svojo druZino.

Za vsako izbrano vrednoto napisi nekaj stavkov in razlozi, kaj ti
pomeni.
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1I6. DAN. GEMELINE VYREDNOGE ZAGE
IN GVOJE OGROKE

Opredeli nacine, kako lahko te vrednote uresnicis v praksi

Kako bos ukrepala skozi majhne, vsakodnevne spremembe?
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7. DAN. GYOJE DRUZABNO
ZIVLIENIE

Nastej tri najpomembnejSe druZabne odnose v svojem Zivljenju v tem
trenutku in za vsakega doloéi en cilj, s katerim ga bos negovala.

ODNOS ST. #1
Cilj za negovanje:

ODNOS ST. #2
Cilj za negovanje:

ODNOS ST. #3

Cilj za negovanje:
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18. DAN. RAZ VISANIE KAKOVYOSGNIH
PRISAGELISGEY

Izberi eno izmed spodnjih druzabnih strategij in jo za¢ni uvajati v svoje
Zivljenje:

RAZJASNI SVOJE DRUZABNE VREDNOTE

Naredi seznam vrednot, brez katerih si v prijateljstvu ne more$ predstavijati
odnosa (npr. pozitivnost, zanesljivost, prijaznost).

Naredi tudi seznam vedenj in lastnosti, ki te motijo, ter razmisli, kako jih lahko
odstranis iz svojega kroga prijateljstev.

Vrednote, ki so mi pomembne:

Vedenija, ki jih Zelim odpraviti:
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18. DAN. RAZVISANIE KAKOYVOSUGNIH
PRISHGELISGEY

POVECAJ KAKOVOST SVOJEGA DRUZABNEGA KROGA
Kdo te navdihuje? S kom bi Zelela prezZiveti ve¢ ¢asa?
Kdo lahko pozitivho vpliva na tvojo rast, te motivira in v tvoje Zivijenje prinese
vec pozitivhosti?

Zapisi spodai.

USTVARI KROG VRHUNSKIH MENTORJEV

Poiséi ljudi, ki jih resniéno obé&udujes, in zaéni prezivijati éas z njimi (v Zivo ali
simbolno). Kdo so ti ljudje?
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18. DAN. RAZVISANIE KAKOYVOSUGNIH
PRISHGELISGEY

USTVARI VIRTUALNO DRUZABNO MREZO

Uporabi tehnologijo, da presezes omejitve ¢asa in prostora ter se obdas z
modrostjo in vodstvom kogarkoli Zelis.
Kako bi to naredila?
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19. DAN. GYOJE FINANCNO ZIVLIENSE

Naredi seznam treh najpomembnejsih preprié¢anj o denarju/financah, ki jih
imas trenutno (ne glede na to, ali ti sluzijo ali te omejujejo), ter zapisi, kako
vsako izmed njih vpliva na tvoje vedenije in izkusnje v povezavi z denarjem.

Zavestno izberi eno novo opolnomocujoce prepri¢anje, ki ga bos vpeljala v
svoje finan¢no Zivljenje

Opolnomocujoée prepri¢anje, ki ga izberem, je:
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20. DAN. USGTVYARIANIE FINUNCNEGH
OBbILJIA

Ustvari prakso hvaleznosti glede svojega trenutnega finanénega stanja

Ceni to, kar Zze imas — ne glede na to, ali je tega malo ali veliko.
To vsak dan belezi v dnevnik hvaleZnosti.

Za kaj si hvalezna danes?

Odlo¢i se: Koliko denarja je zame dovolj?

Ne obstaja univerzalno pravilen ali napacen odgovor — obstaja pa pravilen ali
napacen odgovor zate.

Zapisi svoj odgovor spodaij.
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2. DAN. GVYOJA KARIERA

Preglej svojo kariero in odgovori na naslednja vprasanja:

Kako sem izbrala kariero, v kateri sem trenutno?

Ali je to tisto, kar Zelim poceti do konca svojega Zivljenja?

Kaj me pri tem resnicno navdusuje?
Ali se Zelim na tem podroc&ju razvijati?

Kaj najraje pocnem?

Kako lahko s svojim delom prispevam druzbi in s svojimi talenti pomagam
drugim?
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22 DAN. NACELO CENE
(GHE PRICE GHG PRINCIPLE)

Povezi se z vizijo svoje idealne kariere in si nato zastavi naslednje vprasanje:

Koliko me bo stalo, da dosezem ta cilj?
Zapisi »cenok, ki jo bos morala placati.

Vprasaj se: Ali sem pripravijena placati to ceno?

Ce je odgovor DA, poleg “cene” zapisi DA.
Ce je odgovor NE, ponovno ovrednoti svojo vizijo kariere.
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25. DAN. KAKOYVYOS8GT ZIVLIENIA

Predstavljaj si in spodaj zapisi, kako izgleda tvoj midealen dan« -
od trenutka, ko se zbudi$, do trenutka, ko gres spat.
Uporabi ta prostor, da opi$es svojo vizijo idealnega dne.
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24. DAN. USCGVARIANIE
KAKOVYOSTNIH IZKUSENS

Razmisli o izkusnjah, ki izboljsujejo tvojo sre€o in kakovost Zivljenja (npr. dan v
wellnessu, vikend oddih, kampiranje, posebna vecerja z ljubljeno osebo itd.).

Izberi eno tak$no izkusnjo, jo nacrtuj in se zavezi, da jo bos uresnicila v
naslednjih 30 dneh. Svoje nacrte zapisi spodaij.
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVL_IENIA

Preglej 1 Zivljenjskih kategorij, ki smo jih do sedaj obravnavali, in za vsako
odgovori ha dve preprosti vprasaniji:

TVOJE ZDRAVJE IN TELESNA PRIPRAVLJENOST

Kaj to€no si zelim na tem podroc¢ju svojega Zivljenja?

Zakaij si Zelim to€no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

TVOJE INTELEKTUALNO ZIVLJENJE

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

TVOJE CUSTVENO ZIVLJENJE

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

TVOJ ZNACAJ

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

TVOJE DUHOVNO ZIVLJENJE

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

TVOJ LJUBEZENSKI ODNOS

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

STARSEVSTVO

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

TVOJE DRUZABNO ZIVLJENJE

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

TVOJE FINANCNO ZIVLJENJE

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

TVOJA KARIERA

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

KAKOVOST TVOJEGA ZIVLJENJA

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. Gl 8l VIZIdA 8VOJEGH
ZIVLIENIA

VIZIJA TVOJEGA ZIVLJENJA

Kaj tocno si Zelim na tem podrocju svojega Zivljenja?

Zakaj si zelim to¢no to?
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20. DAN. INGEGRIRANHA VIZIJA
GVOJIEGA ZIVLIENIA

Sledi vodeni vizualizaciji in se vprasa;:

»Kako bi moje Zivljenje izgledalo Cez pet let, Ce bi uresniCila vse svoje vizije na
vseh podrogjih Zivljenja?«

Spodaj zapisi svojo vizijo Zivljenja ¢ez pet let, potem ko si dosegla vse svoje cilje.
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27. DAN. POSGAHAVLIANIE CILIEYV

Preglej svoje vizije v vseh 12 Zivljenjskih kategorijah in se vprasa;j:

Kaj je potrebno, da se to uresnici?

Kaj je najpomembneijsa stvar (ali stvari), ki jo moram NAREDITI, da ta vizija postane
resnicnost?
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28. DAN. GVOJI NHIVECJ! CILJI

OPREDELI 4-5 NAJPOMEMBNEJSIH CILJEV,
NA KATERIH TEMELJI TVOJA VIZIJA ZIVLJENJA

Nato te cilje preoblikuj v S.M.AR.T. cilje.
Primer: Cilj §t. 1 - Zelim napisati poslovno knjigo.
* Specifi€éno: Napisala bom knjigo o druzbenih omrezjih, dolgo najmanj 150
strani.

» Merljivo: Napisala bom eno poglavje na mesec ali 3-5 strani na teden.

» Dosegljivo: Najprej bom delala na rokopisu, nato bom poiskala zaloznika
ali raziskala samozaloznistvo.

* Nagrajujoée: Pisanje knjige mi bo pomagalo, da se uveljavim kot
strokovnjakinja.

« Casovno opredeljeno: Rokopis bo zakljuen in pripravljen za izdajo v 10
mesecih.

cilj st.1:

e Specificno:

Merljivo:

Dosegljivo:

Nagrajujoce:

Casovno opredeljeno:
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28. DAN. GVOJI NHIVECJSI CIL3I

cilj t. 2:

Specifiéno:

Merljivo:

Dosegljivo:

Nagrajujoée:

Casovno opredeljeno:

Ciljst. 3:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Specifi¢no:

Merljivo:

Dosegljivo:

Nagrajujoce:

Casovno opredeljeno:
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28. DAN. GVOJI NHIVECJSI CIL3I

cilj t. 4:

Specifiéno:

Merljivo:

Dosegljivo:

Nagrajujoée:

Casovno opredeljeno:

cilj t. 5:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Specifi¢no:

Merljivo:

Dosegljivo:

Nagrajujoce:

Casovno opredeljeno:
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29. DAN. UKREPANJE

Preglej najpomembnejse cilje, ki si jih zapisala véeraj, in izberi enega.
Nato $e danes naredi en moéan korak v smeri njegove uresnicitve.
Kaj bo ta korak?
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S0O. DAN. GVYOJd LIFEBOOK

Kako se pocutis po vsej izkusnji?

Ali se je ti je Ze med samim pisanjem posameznih podrocij zacelo kaj
spreminjati?
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PROSGOR ZA ZAPISKE
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PROSGOR ZA ZAPISKE

WWW.BRIGITALANGERHOLC.SI



PROSGOR ZA ZAPISKE
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PROSGOR ZA ZAPISKE
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